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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΚΗΔΕΜΟΝΑ Br-Q 

 

 

 

Το παρακάτω ερωτηματολόγιο περιέχει ερωτήσεις για το τι σκέφτεσαι και 

πως νιώθεις για την υγεία σου.  

Δεν είναι τεστ και δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις  

 Διάβασε προσεκτικά κάθε ερώτηση  

 Διάλεξε την απάντηση που εσύ νομίζεις ότι ταιριάζει καλύτερα και 

βάλε ένα X στο τετραγωνάκι δίπλα της 

 

 

Παράδειγμα Ποτέ Σπάνια 
Μερικές 
φορές 

Συχνά Συνέχεια 

Κατά τη διάρκεια 
της προηγούμενης 

εβδομάδας είχα 
διάθεση για 
διάβασμα 

□ □ □ x □ 

 

Ημερομηνία: ………… ● ………… ● ………… 

 

Παρακαλούμε πες μας μερικά πράγματα για τον εαυτό σου  

 

Ονοματεπώνυμο: ……………………………………………………………………………… 

Είσαι: □ κορίτσι □ αγόρι  

Ηλικία: ……………… ετών  

 

 

 

 

 

 

 

 



Scoliosis Spine Laser Center 

G-BrQ 

Κατά τη διάρκεια 
των προηγούμενων  

3 μηνών… 
Ποτέ Σπάνια 

Μερικές 

φορές 
Συχνά Συνέχεια 

Ο κηδεμόνας σε 
έκανε να νιώθεις 

άρρωστος/η 
□ □ □ □ □ 

Φοβάσαι ότι η 
σκολίωση σου θα 

χειροτερέψει 
□ □ □ □ □ 

 

Κατά τη διάρκεια 
των προηγούμενων 

3 μηνών… 

Ποτέ Σπάνια 
Μερικές 
φορές 

Συχνά Συνέχεια 

Κουραζόσουν στο 
περπάτημα λόγω 

του κηδεμόνα 
□ □ □ □ □ 

Μπορούσες να 
τρέξεις με τον 

κηδεμόνα 
□ □ □ □ □ 

Φορούσες τον 

κηδεμόνα χωρίς 
βοήθεια 

□ □ □ □ □ 

Δεν μπορούσες να 
φας καλά γιατί 

φορούσες τον 
κηδεμόνα 

□ □ □ □ □ 

Δεν μπορούσες να 

κοιμηθείς καλά 
λόγω του 
κηδεμόνα 

□ □ □ □ □ 

Δεν μπορούσες να 
αναπνεύσεις καλά 

λόγω του 

κηδεμόνα 

□ □ □ □ □ 

Έβγαζες τον  

κηδεμόνα χωρίς 
βοήθεια 

□ □ □ □ □ 

 

 

 

 

 

 

 



Scoliosis Spine Laser Center 

G-BrQ 

Κατά τη διάρκεια 
των προηγούμενων 

3 μηνών… 
Ποτέ Σπάνια 

Μερικές 

φορές 
Συχνά Συνέχεια 

Ο κηδεμόνας σε 
έκανε να νιώθεις 

νευρικός/ή 
□ □ □ □ □ 

Αισθανόσουν 

στεναχωρημένος/η 
λόγω του 
κηδεμόνα 

□ □ □ □ □ 

Ένιωθες 
ευτυχισμένος/η □ □ □ □ □ 

Πιστεύεις ότι η ζωή 
σου θα ήταν 

καλύτερη αν δε 
φορούσες 

κηδεμόνα 

□ □ □ □ □ 

Πιστεύεις ότι η 

θεραπεία με 
κηδεμόνα σε 

ωφέλησε 

□ □ □ □ □ 

 

Κατά τη διάρκεια 

του προηγούμενου 
μήνα… 

Ποτέ Σπάνια 
Μερικές 
φορές 

Συχνά Συνέχεια 

Ένιωθες 

περήφανος/η για 
τον εαυτό σου 

□ □ □ □ □ 

Ήσουν 

ικανοποιημένος/η 
με τον εαυτό σου 

□ □ □ □ □ 

 

Κατά τη διάρκεια 

του προηγούμενου 
μήνα… 

Ποτέ Σπάνια 
Μερικές 

φορές 
Συχνά Συνέχεια 

Ένιωθες δυνατός/ή 
και γεμάτος/η 

ενέργεια 
□ □ □ □ □ 

Ένιωθες 

κουρασμένος/η και 
εξαντλημένος/η 

λόγω του 
κηδεμόνα 

□ □ □ □ □ 

 

 



Scoliosis Spine Laser Center 

G-BrQ 

Κατά τη διάρκεια 
του προηγούμενου 

μήνα… 
Ποτέ Σπάνια 

Μερικές 

φορές 
Συχνά Συνέχεια 

Είχες δυσκολία στα 

μαθήματα σου 
λόγω του 
κηδεμόνα 

□ □ □ □ □ 

Απουσίαζες από το 

σχολείο λόγω του 
κηδεμόνα 

□ □ □ □ □ 

Ήσουν 

αφηρημένος/η 
στην τάξη 

□ □ □ □ □ 

 

Κατά τη διάρκεια 

του προηγούμενου 
μήνα… 

Ποτέ Σπάνια 
Μερικές 
φορές 

Συχνά Συνέχεια 

Έπαιρνες φάρμακα 

γιατί πονούσες □ □ □ □ □ 

Πονούσες τη νύχτα □ □ □ □ □ 
Πονούσες όταν 
περπατούσες □ □ □ □ □ 

Πονούσες όταν 
καθόσουν □ □ □ □ □ 

Πονούσες όταν 

ανεβοκατέβαινες 
σκάλες 

□ □ □ □ □ 

Μούδιαζαν τα χέρια 
η τα πόδια σου 

λόγω του 
κηδεμόνα 

□ □ □ □ □ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Scoliosis Spine Laser Center 

G-BrQ 

Κατά τη διάρκεια 
του προηγούμενου 

μήνα… 
Ποτέ Σπάνια 

Μερικές 

φορές 
Συχνά Συνέχεια 

Ο κηδεμόνας σε 

εμπόδιζε να 
βρίσκεσαι με τους 

φίλους σου 

□ □ □ □ □ 

Οι φίλοι σου σε 
λυπόντουσαν λόγω 
του προβλήματος 

με την πλάτη σου 

□ □ □ □ □ 

Ένιωθες 

διαφορετικός/η 
από τους φίλους 

σου επειδή φοράς 

κηδεμόνα 

□ □ □ □ □ 

Είχες προβλήματα 

με την οικογένειά 
σου λόγω του 

κηδεμόνα 

□ □ □ □ □ 

Πιστεύεις ότι οι 
σχέσεις σου με την 

οικογένειά σου ή 
τους φίλους σου 

θα ήταν καλύτερες 

αν δε φορούσες 
κηδεμόνα 

□ □ □ □ □ 

Έμενες στο σπίτι 
επειδή ντρεπόσουν 

για τον κηδεμόνα 
□ □ □ □ □ 

Φορούσες ειδικά 
ρούχα λόγω του 

κηδεμόνα 
□ □ □ □ □ 

 


